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 �������ر

���� ����	�"��� ��ل �� ��ا� ���	� ��ر د�	�� �� ����م ���" �� از �

�ر ��'� �� ��پ ر�����% $� �#�ر "ن ا��  ��د و ��ن در $	��ن زر)��$

�د����	� �) ���* از ����ۀ ��-* د�,� "ر(�ن "ن د.  ���	�ر �� �$ ،�	�

�)�0 و $ �ِ�������3ن را ��و� $�د0 ��د در د�	�س ������ن 43ا�	� 123 ِ ِ

 ���د(��� از ���� ه�� �3)�ه��* و او�	��* ��د )� �	�ا�� د�	%7 ����,�

�ا��� ز(�ن ز��د� ��ا�        ��ز "���* ���� $� �#* -�اه�� و �� ( *#�

�د���� �,4ار�� و:* دو�9 دار�� .� $� �#�ز��ن �,��� ا� در�9 ا�;�م �

�0 ا� $� در ٣٧٣٩ ���� �> از "ن، در ��ل د��* زر)�	* "ن ا����� و �

��اه% "وردن ���	� د�	� �� $�ر ��3	� ��0 ��د �� ه#�7ر� (��� �3ا�#��� 

123�* از "���ام ��<اد� ��)� 3�	� و (��ۀ ��پ د�	�� د�,� �� ����م 

 ?�ار 9��3 $� �� ه<��ۀ ���د "دا��	�* ه�� د��*او�	�ه�� ����	� و 

�@��* �3و0  در :�س "�;2>روا���د (�وار�� 3	� �� ��پ ر�� و (�رد �

��ن ?�ار 9��3�ر� از ه7#��. 

���� ��	*، ه#��� -�د0 ���د�� ا�� دو د�	� �� د�,� ��� *��د�,�3

�د $� "��%� *	� ��"��� ��� ��ل او�	�، در ��-	�ر ���� )�� از او�	�� $

� و را�<�* ��د $� )��� در �A ا��ازۀ $��A ا�;�م 9��3,	B3 ،�� .ا���

از ��پ ا�� د�	� دوم �< ��� ��:* (* 43رد و ا��A ��"ن ��م )� ���د0 ا� 

 9�از "ن ���� ه� را، $� (* )�ان �� ز�@��* و ��و� از B3	ۀ ا�� زر)

�ا��، درmāntrā "ا(��	�""��� را - >	�� �� ا��ازۀ $��7	� $� ه% در � د �

3�د ��اه% "ورد0 و در د�	�س دو�	�اران �,4ارم ��C DE و ه% در $C. 

�� ��0 ا�9 ���� (��� $� �� ����� ,در ا�� د�	� �< ه#�ن روش �43	� �

�G" ������ $���0 ��� از �3)�ه�، ��ا� �#� �� �;�ز (* �3دد $� ه#

����د  (* ��Hرش� از ��� 0�3 ���ه�� د�,�� از (��	�اه��  $� ه$�% و �

�م �3)�ه� � ���,���� �( ���$ �ور�Cو�� را ��C,<�� ا�� �#��� ه�� ���	

��� دور0 $�د0 �����,��� و " وه�ا�%"در ادا(� �< �� ��ا��ن . را �

"�ه�	��  را $� در  از روز �� �E �3ه*���� و�Iۀ �* ��3	� و "�	� اه

 <H� ،ا�����ا��0 و �� او�	�� �<  را "اه#�'* ر���1"  و"<دا��($% "��-

���$ �� ����	* ����� و �$. 

�"(��	�ا� �ِ" ا'��� (� ا� َ"�� ه��9 $� "رزو� � (���� �43	� ����ن ��� �

���C* و �,��,* دارد	ن (�� و دو��� �,. 

�د او�	�� ��ز�� )��ر�	* �< ��ا� $���* $� (* -�اه�� -�اه�ن )��ر�	* -

 .و -���اد0 و د�,�ان ����، "ورد0 ��0 ا�9

�ن -�د دارد "��ن ا�9 $� در �A د�,�3��* د�,� �< $� ا�� د�	� �� �

��ن $� -�ا�	�ر دا��	� (��	�اه��* ���K �� ���� ه�� )�* ��� از ه7#

، از -�را$* $� (* ���H,<ار� از داد0 ه�� اه�را�*�	��� $�دن و ��ا� 

�ر�% )� ز�@��* ه-�0  ��� ��د0 ا��،  �� ���H و ز(�(�"ورد0 (��	�ا� $
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 را ه� ز(�ن $� -�ا�9 -�ا��، ���0I ز(��* $� در �� $� (* )�ان "���0 ا�9

%9L ه�	@M �� ��H� ا. دا(�ن�	و �,��,* (� �� ه�ا�� (�� ���� ����3 

�ر��C 0 و�N ه� و ه#ۀ ���Cاران، از 3�(*  (�دم  و3	*، ه#��� "-

����� .  

< $#	���* ا�9 $� *�7� ����ان ه�,�م       )*  دو  ��� "�Gز�� "�( �(

 .��ا��و-	� ")� -�ا��

7* ���� $� در "ن �� ��م ��دن از (��	�ا� ����د (* )�ا�� ����ن ��� �

ه#ۀ �	��� �<اه� و 0�3 ه� و �3)�ه� و �3ه��@�ره�، از "��ن ��د $�د0 و 

�م ه� را، �� ��م ��دن از 0�3 و (�0 و روز��B) �ه#ۀ ا� % $� در "ن ه�	

%���� .�� �#�د ��وره�� د��* (�ن �� ��د ��ور�% و �� "��� �

��� . ��دنا��و. )�ن ����4	ۀ اور(<د و ا(�����Hان ��د �

 
 ���� ه�ت -��"�Gز اه��ت �3)��

٢٨ 
�  �����َ  �����  ��َ��  �����  و

َ ـ� ْ��"�#ِْ 

Yā-nim ma-no yā -nim va-čo y  ā -nim 
šyao-θnem 

ُا ـ#��� َ  زر"� ـ�ـ�ََ َْْ َ �ِ 

ašauno  Zaraθuštrahe. 
َِ'ـ�ا  ا� ِـ�� +ـ*���  (ـ�"ـ�)ـ�  ْ ْ

 ْ#�روا)�, ِ(

fr ā a-mešā spentā Gāθå geurvāin 
ِ�ـ�  و  ََ  (�"�)ـ�  ا #���ــ-ِ

nemo ve Gāθå ašaoniš. 

 
 
 
 

��ر  
 و  � ا�� ���ا �� � �� ر ا  زر "د $#و  % ا & 

 ' �) -,+'((ی�  ./ا
��2�ن  �ش د ن  5 د 4  678 9 
  >�وی�;:  �=>? 

��� �� ر @  ��AB ا C   �2 �ش د 5 و  678. 
 ا ،�� �� E� ا  F ز�E% C G H 

I  رJود�  اKLMا �. 
 
 
 

 ـ ٢٨اه��ت �3)�� ـ ���� ـ ه�ت 
���١ 

َـ��  �ـ�+ـ�  �ـاَه ْـ�ـ�/�ِ ْ 

Ahyā yāsā nemanghā 
َْـ��ن   ز+ْو+ا  ـ��َْْـ0رهَِ  ر'ُـ��َ

ustāna zasto rafezrahyā 
ْـ#�رو��  ُـ4دا  �َاوش  �ِ #���1َ�
ْـ*ـ�ـ�ـ/ْ+ َ ْ ِ�� 

mainyeuš Mazdā pourvim spentahyā 
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ْا ـ�  و�5 َـ*ـ�6   ـ�َ ْ ْ  ـ��ِ" ـ#�ِ

ašā vispeng šyaoθenā 
ْو�ـ� َاوش  7ـ� 1َِْ ُـ�ـ�ـ�/�َ"�م  � ْ ْ ْ َ 

vangheuš xratum manangho 
ِ�� 7ـ������  ( ِْ ِ اوروا���� ْ #�شْ ْ 

yā-xšnevišā geuščā urvānem 
 

 
 
N  O از @AP  ،ا اQد R 

 �� E�ز VدSTMU� د  W 
 X V H ا ا�Yا Z  
��رم ��  ر    اMو ی�ر \ ا ]^_ `aM.  

 4 �b�Sرم "د اc�ر و  &  
�b�S ��ا �S de �E Nد   و  V � "د و  5از  ? Af �g h i  

��ن ن  jk 4 رو   .n"ددlm[  د ا
  
 

 – ٢٨ ه�ت –اه��ت �3)�� ـ ���� 
� ��٢ 

1�ُ  وا)�  4َدا  اه�راَ  �ِ

Ye vå Mazdā Ahur ā 

 َْ���/� َه�  ���5ُ:  وَ �-#��يَ�

pairi-jasāi vohu managhā  
ُ):  اه�ا)�ُ#�;��  داوَ� َ 

maibyo dāvoi ahvå 
َْا+ـ�� َْ "5>�  ه�َْ َ�ـ>�  �َ ُ��ـ�/�ْ ْ َْ 

ast-vatasčā hyatčā manangho 
َ*ـ��  ا �ت  هَ�� ْ َ ْ�< 

ayaptā ašāt hačā 
ُ��)�-  ر��ـ�� <  َ   د)���َِْ

yāiš rapento daidiθ xv.ِ��ْا"�7
āθre. 

 
 

 
 pرگq ' د  �  اا rs t�u 


 �S� ا��� I � رو xا w�v و د y 
�  Fz   رو  9ورم، }

� |�د و   ش ز�� _^[{ از w�د ~ ا ا R 
�  �   F ن ر�و���"  4z t��Y \ ا n ���ر� 

I ر  �V رد ا \.  
 
 
 
 
 

 – ٢٨ ه�ت –اه��ت �3)�� ـ ���� 
 ���٤ 
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1�ِ  اوروا��  � ِ ِ��#)  ,ِ َ 

Ye urvānem men gaire 
َه�  دد  هوُ  َْ���/�َ��ا  �َِ

vohu dade haθrā managhā 
َْا ��>�   � ْْ  َ���مَ"ُ#�َ

ašiš-čā šyao-θananām  
4َْداو  اه�رهَو��وش  � َ�� 

viduš Mazdå Ahurahyā 
�َ�َ�� َت  ا��5):  "�ا

yavat isāi tavāčā 
ْاوت  �57 ِِ�:  ا ا ََ 1َْ  ا /َ َ�� 

avat xsāi aeše ašahyā 
 

 
 

 
��ز   ��  
 � ر S� ا�� I رو ?�� �ن  � �� ا ا� � �

����g 
� c O 4�ر � د ا�و  z 

�د ��م  q ا  د ��  V 4AB � ا ا  ا
رد � د ا� w�د  .�ا

رم � د q اj jب و   �ا { 
�  9 �   
  F ر � ��9 ر � ا�\ �? ا tMا
. 

    
 
 
 

 – ٢٨ ه�ت –اه��ت �3)�� ـ ���� 
 ���١٠ 

6��ْ  ا �)< ��  و)�5  اَت ُ َْ َ ِْ�� 

At yeng ašāat-čā voistā 
َُو��/1 او >�  دا َِْْ"ِ�  6�َ ْ�/���ُ َْ 

vanghe-uščā dåθeng manangho 
َار"��6  � ِ  4َدا  اه�راِِ

ereθveng Mazdā Ahur ā 
ُا ا )�;�� ِ ِ  �ـ��َ ِ�ُ��  َ -�(��

 �ِآ��
a-e-ibyo perenå āpanāiš kāmem ِات  و َْ

َُ )�;��  ا+���َْْ 7�� َ  

at ve xšma-ibyā asunå  َْ  �7ا0َُِو)
َ)����  و)�����  +� َْ   ُوا )�ْ

Vaeźå xraiθyā vaintyā sravå.   
 
 
 

 
Qد ا ر  اا h ا R 

� "دU و از     ' �� z  ر  { {& � � �، ا ا�  \ 
� ر ��  
 ن و  ��ن و  c�ر ا�� ا�� �ا � ��? ��� � 

4 � V م�� � � و ��ز�� U ر �z ر ~ tMا ر��،  ا اد
{و � �cا R .�ز
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� � 4 از رو ر ��  4 � ��� �   FtMا �� �  5 � \ 
 و از >�ن و دل 9Vی�،

���| �¢   £ �w ون�¤ U�¥ا ¦� § ¨©5.  
 

 – ٣٠ ه�ت –اه��ت �3)�� ـ ���� 
 ���٩ 

ُا">�  "� ْ�:  وام  7����َْ َِْ 

At-čā toi vaem xyāmā 

ْ��#�ن   ِ�  آِ  َْ   '�ْ�:  ا��ُ�� َِ
ْاه�م َ 

yoi im frašem kerenaon ahum 
ُ>�  اه�را)���/�ْ+4ُدا)�َ� ِْ َ  

Mazdås-čā Ahurå-vengho 
��5َا  �َ �ُ��� ْْ�َ�� َ��  ا ـ�

āmo-yastrā baranā ašā-čā 

 تَ�َ��)ـ�  �ـَ��ا  �َ<  هَْه�
 hyat haθrā manå bavat 

َ�ا  ��A "�-  ا��/�َ� َْ�  >َ#ِ�� 

yaθrā čis-tiš anghat maeθā  
 
 
 
 

 
 

�   � �� »��ª از  % � � - 
4�2 ا  �  Uزj ر � ¬`I ز���� z ا�  

�2 " "د و ا 9ور����ن  ن  و�� �� Mا i i ا  ا

®��  � � و � U ر -از ر tM tMا  ا

�?� � ا ' �و �� 4 د 9 � / � ا( �  

� �S U X  و  X Y ی� w�ر�  ا ?¯ا ¯?. 
 

 

 
 – ٤٣ ه�ت –ا�	�د �3)�� ـ ���� 

 ���١ 
َاو ��  ا ْB����:  او ��  /َ  �هْ

>��  :�� آَ/
Uštā ahmāi yahmāi uštā kahmāi čit 

Cَـ�ـ���A  �َِو+ ْ ْ 4ْدا  دا��ت  ْ
ُاه�رو َ 

vasexšyāns Mazdā dāyāt 
Ahuro �'Qَ اوت� (  Q(ِ 93  Q���َ

(�#Q�َِQ  و�ُ  

utayuiti teviši gat toi vasemi %  َِا�
ِْدرد ِ )  9( Q���َْ�ُQ�9دا  "رم ا� ِ َْ  

ašem deredyāi tat moi dā ārmaite 
ِ��  ا �-  و�ـ�ـ/را ْ ْ َْ ِ#�ش  (ـ#َ َ  �
ُ�ـ�ـ�/�َ� ْ َ  

rāyu ašiš vengheuš gaem manangho 
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ن ر  " � د   4 � � ا  � ا  ا ی° t��Y \ \/ ±� ²�Y
� ��زد Xا� Z. 

Uر�³  Qد � ا ر   � اI ا اRا h \/ / K´µ ز��. 
� و  �و ر  �S 4 � ��ر   �| I رو اtMاز ا A¶ « Mا \ 

ر  اw�ی�
� " ر 9VوردU ��ز � »��ز  ا ی° ی· �. 

 ،�  _�tا 9ر
Iا|� ر � ز�� � ر �2 ا�KLM از  � ~�¸ 

ر ��ز ' w�V v رد او  \ +_. 
 
 

 – ٣١ ه�ت – �3)�� ـ ���� ه��تا
 ���١١ 
َُه�<  ن  �4دا  �# ََ  �رو��ِ

hyat ne mazdā paourvim 
ُ(#��و+>�  "��  د)��و+>�  ُ ُِ َِ َ َ 

gaeθåscā tašo daenåscā 
���Dَا  ����/�  �7"�ش  ََ 

θwā mananghā xratušcā 
َه�<  ا+�����  د ِ َ َ  َِداو  او ���َ

hyat astvantem dadå uštanem 

����  +��/�س ��D�#�   >�ِه َ َ َ 

hyat šyaoθanācā senghāscā 
�F�ِا  ور��6  و+�و  دا�< ِِ َ َِ َ 

yaθrā vareneng vaså dāyetê. 

 

 
 

� 4 � ¹9�ز �¥  ، Qد  zا º5 ا R  
'   
 �S� ا�� \ ��  

Xی� 9 ' "د و ی� I و   �|   VZ ; i »   ا
�� I |� >�ن د  F وg »  

دو ر د "د ��ر و   � q   �| Fا ا &ا �� � {  
� ¼ V U ' ر F د  � | 4� S�ور     `½ ¦¾n ا اا � \ \tM  

 
 

 – ٣٠ ه�ت – �3)�� ـ ���� ه��تا
 ���٢ 

+�(�ُ َ"�  (#� �)�-  وه����َ ِ 

Sraotā geušāiš vahištā 
�/����  ��َاو)���  +� ََ َِ َ 

avaenatā sucā mananghā 
��/F�<َ�ور��و  و� َِ 

āvarenå viciθahyā 
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1���"  B���7�7  ِ��م ��م َ َ ََ ِ ِ 

narem narem xvaxyāi tanuye 
ُ��ا  �4  ��و�� َِ َ/�ُ 

parā maze yångho 
ُاه�)B  ن  +4د���B  �#�د���   َ َ َ ِ َ

B��#�َ 

ahmāi ne sazdyāi baodanto paiti.  
 

 
 


 J ر  ش  ی�  I �  ،¿]l; ÀS ا ���  6ÁÂ Ã  
"ی�  I ۀ رو -Å°و S� ا�� x ��  

�E {د و زن از   O ¿G R ÆÇI    V ÈÉ� \   ا
�� ¼ V U I دو ر ��ن ا ½`از  n ا  g  

I �9 ر @ از روز pرگ  اا )' ¼+½ n(  
�� � د ��  ، ���U  ی� و ��� ��5 �ی� - �Ê %  

 Ašem vohu ُـ%  وهـ�َِا�
ِوه���. ه� وُ. � َِا  . ْ او �� …اَ+�:. � َ

اَ ��: . < َْه�. اَه�): .  او �� …اَ+�:
ْوه����): .   …ـ�َِا . َ

Ašem . vohu . vahištem . asti… Uštā . asti… 
Uštā . ahmāi . hyat . ašāi . vahištāi . ašem… 

�َ� Yaθā ahu َ	� اه
رَ"�ش . اَ"� ..  .ُ��ْ◌وَ)��. اَه� . �� َ�

 . >�� …>�هَ. اَ �ت 
ُ���/�َ�. زدا دَ. اوش -َِْْو��1 ْ َ . � َْ�#ُ 

 …4دا):َ�. اوش -َِْْا��1. ََ"���م 
7ِـ��ـ�� َْ . ��� ... �. را): اَه�. � >ْ

  …رِم +��وا. ََددت  . ُ ���ُدر���
 

Yaθā . ahu . vairyo…  
Aθā . ratuš . ašāt-čit . hačā… 
Vangheuš.dazdā.manangho.šyaoθananām. 
angheuš. Mazdāi… 
Xšaθrem-čā.Ahur āi.a …    
 yim.drigubyo.dadat.vāstārem… 

 

 
 

�ا  � %� � ا  I �  / Ë��  6ÁÂ .�2 "M i�   ./ ا
"M i4 � � ا ن  I از �2 ر/ ±� 9 KLMرا � ا ر     tMا Vا

� 6ÁÂ � ¢�اItM ر ا  ¦s. 
 

� د  ر  اE� Ì 4 ر ÍÎ ÏÐ ÀÑ � اش(? ا�tM� از رو ر ÒÓ (
� اش   ر V ر از � � د E� Ì ر  F ،� ¼  � VtM �Ô ÏÐا ا ا ÀÑ ?  `½ n z

)� �2  �« �Ã z(  
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 ��  
 �ا�� ��)V
  �? ( Jر�c j ،د�S � � از ا�ارز �ز����
"د و  اQد  qم  iFرو R�¤�ن ی�|��2 .� �و  � V �g A¶ tMا ±�

� �Eی���ن ر 9VوردU ��زد/ا ��ز  ا 4  ÕM �.  
 

 0�3َ هـ�ون
#�وز(� �( � )از �� زدن -�ر�

 

�"�#��7َْ َاه�ر� . َْْ ُ ا ـ� وهـ� …4داو َ�ـ. َ َِ… 
)١( 

ِورا�1 َْ '� 4َد �ـَ�ـ. َ ْر"� ــ���- زَ. �� 5َْ ْ َ .
َاه�ر. ُ�ِ)َو�� َ.��#Jـ" ُ َِ ْ…   

ِهــ�ون ا  َِا ـــ1. ِ#ـــ�ن ََا . َِ ِْر"ـــ��   . َ َ- 
ـــ ــــ1 . �5ـ�)�ـ>1 َ� <�(�ـــ��#�. وَه 7ُ َْ ْ 

ِـA "ـ1 �ـ1 ا�ـ1 َ+َْ'�. "�ا)�>1  َ َ…  
ـــ�1 ِ+�و� ــ5��)�ـ>. ِ ا ِْ ـــ#�ن . 1 َو� ِا  ََ .

َِا ـ1 ِْر"ـ��   . َ وَه�)�>ـ1 . �5ـ�)�>1 َ �-َ
7ُ�ـ�ـ#ـ�.  َ َ'ـ�. ْ "ـ�ا)ـ�ــ>1 ْْ َ+ــA "ــ1 ْ َ

 1�ِ�ـ1 ا َ… 
َا ـ� . َه�و�ـ�� ِا ــ1 . ِ�ــ� ََ . رَ"ــ�م . ََ
 ���#�4�ََ…  

ـــ�  ِهـ#�رو"ـ�" َْ ـــ� . ُ ِا ـ�� َ ـــ1  . ََ ِا  ََ .
   …�4�ََ#��� . رَ"ـ�م 

ِا�ـ�"ـ�"ـ�  ِِ ِا ـ��ـ� . َ َ ِا ـ1  . ََ رَ"ــ�م . ََ
 . ���#�4�ََ…  

ِ �ـــ� َْ'ـ�. �هـ�)�ـ��ـــ�  ِا ـ��ـــ�  . ْ َ ََ .
ِا ـ1   .�4�ََ#���. رَ"ـ�م . ََ
ِا ـ��ـ�  . َِِْ"J#�� . )���� �ه� َ ِا ــ1 . ََ ََ .

  …�4�ََ#��� . رَ"ـ�م 
 )١. (وه� . ا � 

 
 

 
 
 

Hāvan gāh  
(from rise to noon) 

 
Xšnaoθra . Ahurahe . Mazdāo…Ašem vohu…  

Fravarāne.Mazdayasno.Zaraθuštriš.vidaevo.Ahura-
tkaešo..  
Hāvane e.aša one . ašahe . raθve - Yasnāiča . 
vahmāiča. xšnaoθrā iča . fra sasta ya eča … 
Sāvenghe e . visyāiča . aša one . ašahe . raθve - 
Yasnāiča . vahmāiča . xšnaoθrā iča . fra sasta ya eča 
… 
Hāvanim.ašavanem.ašahe.ratum.yazamaide… 
Haurvatātem . ašavanem . ašahe . ratum . 
yazamaide…   
Ameretātem.ašavanem . ašahe . ratum . yazamaide 

…  
Āhuirim . frašnem . ašavanem . ašahe . ratum . 
yazamaide …    
Āhuirim . tkaešem . ašavanem . ašahe . ratum . 
yazamaide …   
Sāvangheem . visimča . ashavanem . ashahe. ratum . 
yazamaide …Ashem . vohu . (1) 
 
 

 ��(�اد�0�3 
#�وز(� �( � )از �� زدن -�ر�

Qد اF  د ا ر Rا h ]lm.  
¼  � V�Ô n z F ��  ،Uر زدود ر �2 ی�ن  � و �� �S � � زر Ö دQ  4 �ÒÓ ا ا ×ا Ø tÙ$ / ا R

� �S 
 Qد S�ور د Øا ر �Yا ا Rا h.  
� ر ا �� E�ز و  Xوز،  ¥�م @ از   Fا Ú� � H ¯ � º5ا � ز رو  � � �ون و Vون(% �wÛ ( �< F

�مlm[و S�  د ز��z 9ورم   �  I ن ر   
 ÜÝ ر ارج � �AB z ~ßà ا ا 9ا �Y.  
� �4ود  �� �� 
  رو  F � Ô M �? ،Uم  دá � U ا  â � ر %� � ا  S9�د Vا� � ا ¥�U ز�� �< ~ ã

 '  � \ �ä z�2  Yو Ö  V د ر  M ا ا \ � � ���ر از ز����  Uد�9| z F j �2  د lm["د ا� n
�2 VM.  

�  � "z zا nر د م ا د �å�Sاv�w   ، د، ��دS�ا ر {د د ا "د �و  ا Rا iر �wæا� د.  
��  �  « M z و � ' ا ر  �ا� h � ر¬= ا�9 ر    .tMا
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 0�3َ ر�	ـ��ـ�
) �   ) از �#�وز �43	�9W�� ((َاز �#�وز )� �� )�

�"�#��7َْ َاه�ر�. َْْ ُ ا � وه� …4داو َ�. َ َِ…) ١  ( 

ِورا�1َْ'� 4َد �َ�.َ ْزر"� ــ���-. ��5َْْ ْ . ُِ)�َو�ـ�.ََ
َاه�ر َ.��#Jـ" ُ َِ ْ…  

ِا #�ن . ��< و���): رَ ِا ـ1 . ََ ِر"ـ��  . ََ َْ- 
�َ 1<�(��5 . 1<�(�7ُ��#� "�ا)�>1 . وَه َْْ .
�'َْ+َ� 1" Aَ َ 1� …1ِ ا

َ'�ادت  ِ   ا #�ن -زَ�����)�>1 . َِْ'��� . ْ ََ .
. وَه�)�>ـ1 . ��5)�>1 َ �ـ-َِْر"��   . ََِا 1

�#��7ُ Aِ "1 �1 ا�1 َ+َْ'�.  "�ا)�>1 َْْ ِ َ…  
ــ��� ِر��� ْ ــ�. � َ َا  ــ1 . ِ�� ََ ــ�م . ََا  . رَ"
���#�4�ََ…  
ََاه��� ِا ـ1 . ََا ـ#���� . (�"�م .)���� َ ََ .
  …�4�ََ#��� . رَ"�م 
ِا ـ1 . ََا #���� . (�"�م . )���� ََْاو �� ََ .
  …�4�ََ#��� . رَ"�م 
����*+َ ِا ـ1 . ََا #���� . (�"�م . #����م ِْ ََ

 …�4�ََ#��� . رَ"�م . 
َْوه� 7���ام  ِا ـ#���� ا ـ1 . (�"ـ�م . ُ ََ ََ .

 …�4�ََ#��� . رَ"�م 
ََِا 1 . ََا #���� . (�"�م . وَه���� ا����� 

  …�4�ََ#��� . رَ"�م . 
 )١. (وه� . ا � 

 

 

 
 

Rapitvin gāh  
(from noon to 3 P.M. )  

 
Xšnaoθra.Ahurahe.Mazdå…Ašem vohu… 
Fravarāne.Mazdayasno.Zaraθuštriš.vidaevo. 
Ahura-tkaešo…  
Rapitvināi.ašaone.ašahe.raθve-
Yasnāiča.vahmāiča.xšnaoθrā iča.frasasta yaeča… 
Frādat.fšave.zantumāiča-ašaone.ašahe.raθve- 
Yasnāiča.vahmāiča.xšnaoθrāiča.frasasta ya eča…  
Rapitvinem.ašavanem.ašahe.ratum.yazamaid. 
Ahunavaitim.Gātām.ašaunim.ašahe.ratum. 
yazamaide…  
Uštavaitim.Gātām.ašaunim.ašahe.ratum. 
yazamaide… 
Spenta mainyum.Gātām.ašaunim.ašahe.ratum. 
yazamaide …  
Vohu xšatrām.Gātām.ašaunim.ašahe.ratum. 
yazamaide …  
Vahištu ištim.Gātām.ašaunim.ašahe.ratum. 
yazamaide…  
Ašem . vohu . (1) 

#�وز�0�3 � 
) �   ) از �#�وز �43	�9W�� ((َاز �#�وز )� �� )�

Qد اF  د ا ر Rا h ]lm.  
 ،Uر زدود ر �2 ی�ن  � و �� �S � � زر Ö Qد  4 � ¼  � VÒÓ ا ا ×ا Ø tÙ$ / ا R �Ô n z F ��

 � �S 
 Qد S�ور د Øا ر �Yا ا Rا h.  
¥�م ر  F^ç º5 ،I   è � � ر از رو ا  �� E�ز و   ،� % ا Ú� � H)ونV ون و� � �wÛ ( �  �< Fz

�مmو S� 9ورم   �  I ن ر   
 ÜÝ ر ارج � AB د ز�� z ~ßà lا ا 9ا �Y ].  
X و F �ود   {دم   
éê R � áم?� U ا  ز 4 � ر {دم   �� و  ر  �Xد % ëا ا Rا � éê  ،Uد  â 

�  S9�د Vا� �2 وا   �  '   � ¥�U ز�� �< Y ä \z ~� ã Ö  V د ر M ا ا \ �  ���ر از ز����
 �  Uد�9|z�2 V F j �2  د M"د �]lm ا n.  

E�ز Xوز،  E�ز   I Hا H¯ � � ر � د � ر pرگ  � و � » ر tM tMا z ا   .ا
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 w�v ر  Jj�� � ر � د E�ز pرگ   I ا� ا « ا z H � �E، و  6ìm ا د، ا د ،  h Õ` èí ]îaM    و
� ا�#و  èl=ïا ر.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 ز�ـ��ـ�0�3ُ ا
)� )از �� )�� �> از �#�وز )� ��و��ن -�ر�

�"�#��7َْ َِاه�ر�. َْْ ُ ا � وه� …4داو َ�. َ َِ…) ١  ( 

4َد �َ�.ِرا�1وََْ'� ْزر"� ــ���-. ��5َْْ ْ . ُِ)�َو�ـ�.ََ
َاه�ر َ.��#Jـ" ُ َِ ْ…  

ِا #�ن . َاوز): ر���):   -َِْر"��   . ََِا 1. ََ
�َ 1<�(��5 . 1<�(�7ُ��#�. وَه .  "�ا)�>1 َْْ
�'َْ+َ 1�Aِ "1 �1 ا ِ َ… 

َ'�ادت  ِ ا ـ#�ن .د7َ����)�>1. و��ا): . ْ ََ .
. وَه�)�>ـ1 . ��5)�>1 َ �ـ-َِْر"��  . ََِا 1 
�#��7ُ Aِ "1 �1 ا�1 َ+َْ'�.  "�ا)�>1 َْْ ِ َ…  

ِاوز)�����  ََا �. َ . رَ"�م . ََِا 1 . ِ�� َ
 ���#�4�ََ… 

+ْ1�ِ�ـ�ـ/� �1 ُ��ا. ِْ�ـ�اوش  ْ َهـ�. ْ ْ�. 1 َِر
 …�4#��� َ�. رَ)���و 

َـ��ـ/�م �َ+ََْا'� ْْ 1 .��7َا"�م  ِْ 1 . ���#�4�
…  

َ(ـ�ِْدر. َْ+�در . ش َْ��. ��  ْ �"ُ… 
 )١. (وه� .  ا � 

 

 

 

 
 
 

Uzirin gāh  
(from 3 P.M. to dusk) 

 
Xšnaoθra.Ahurahe.Mazdå…Ašemvohu… 
 
Fravarāne.Mazdayasno.Zaraθuštriš.vidaevo. 
Ahura-tkaešo … 
 
Uzai rināi.ašaone.ašahe.raθve-Yasnāiča. 
vahmāiča.xšnaoθrā iča.frasasta yaeča … 
 
Frādat.vir āi.daxyumā iča.ašaone.ašahe.raθve -
Yasnāiča.vahmāiča.xšnaoθrā iča.frasasta yaeča... 
 
Uzairinem.ašavanem.ašahe.ratum.yazamaide…  
Streuš ča.månghem ča.hvare ča.raočå. yazamaide 
… 
 
Afrasanghām ča.xvātrem.yazamaide …  
Yā.narš.sādra.dregvato …  
Ašem . vohu . (1) 
 

 
 

 0�3��� 
)� )از �� )�� �> از �#�وز )� ��و��ن -�ر�

Qد اF  د ا ر Rا h ]lm.  
 F ��  ،Uر زدود ر �2 ی�ن  � و �� �S � � زر Ö Qد  4 � ¼  � VÒÓ ا ا ×ا Ø tÙ$ / ا R �Ô n z

� �S 
 Qد S�ور د Øا ر �Yا ا Rا h.  
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¥�م از  Fº5 ،I æ � � ر از رو ا  �� �E�ز و  % ا Ú� � H)ونV ون و� � �wÛ ( �  �< Fz
�مlmو S� 9ورم   �  I ن ر   
 ÜÝ ر ارج � AB د ز�� z ~ßà ا ا 9ا �Y ].  

{دم F  �ود   
R {دم دو�: ر و ?� � و  د �� و د XtMی�ر  6R 78 ا � éê�U �  ا 4 � ر ا� S9�د
� áم �: ر  U ا  �ðش  دU و � ر % ا ñH ò�2 وóôu Ö  V د ر M ا ا \ �  ���ر از ز����

 �  Uد�9|z�2 V F j �2  د M"د �]lm ا n.  
 I � ا ر � د  � " z z« ا ا n� و � E�ز ر Xوز،  ¿ از  EtM�ز  tMا H H¯ � Ãا� ر . � ��  �« M z

��ر��ن و |�U و   �� �2 \رو õÔM Y ، �� ر ا ر Y و ' � ر 4 9ر اöد ا ' ا(�  و �z 9ورد ��9�
" د nد ر �وغ �د و ا ر 4ا��ا � د V ن�� ا ر از  z g  .��ا

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

0�3ِْ ا'ـ�ي �ـ�و)ـ�م ْ َ 
)E� %� �( � )از ��و ر�	� -�ر�

َاه�ر�. َْ�"�7َْْ��# ُ ا � وه� …4داو َ�. َ َِ…) ١  ( 
ِورا�1َْ'� 4َد �َ�.َ ْزر"� ـ���-. ��5َْْ ْ -اَه�ر. ُِ)�َو��.ََ

��#Jـ" ◌ُ َِ ْ َ…  
ِا)��ي +�و"���):  ْ َا)�;ـ: (�ـ�):. َ ِ ا ـ#�ن .َ ََ .

7ُ��#�. وَه�)�>1 . ��5)�>1 َ �-�  َِْر"�. ََِا 1  َْْ 
Aِ "1 �1 ا�1 َ+َْ'�. "�ا)�>1  ِ َ…  

ِه����): "ـ1 ا . و�5*�م . ت َ'�اد ُْزر"� ـ�� . ِ ْ ََ
ِ ا #�ن .ِ"1 ��)�>1 ��5)�>1 َ �-َِْر"��   . ََِا 1. ََ

 . 1<�(�7ُ��#�. وَه Aِ "ـ1 �ـ1 َ+َْ'�.  "�ا)�>1 َْْ َ
 1�  …اِ

ْا)��ي + َ �ِ�و"�� . رَ"�م . ََِا 1 . ِ�� ََ �اَ. ْ
 ���#�4�ََ… 

ََا �. َ ا)�;: (�)��  . "�م رَ. ََِا 1 . ِ�� َ
 ���#�4�ََ… 

َِاه�ر� . ِْ�"�م . ْ"�ام  . ِْ��"�م . 4داو َ�. َ
ََا �  …�4�ََ#��� . رَ"�م . ََِا 1 . ِ�� َ

َ'�اد ََا �. ه����)���� . و�5*�م . ت ْ ََِا 1 . ِ�� َ
 .�4�ََ#���. رَ"�م . 

ِزر"� ـ�ـ�م  ْ ْ ََا �. ََ �4�ََ#��� . رَ"�م . ََِا 1 . ِ�� َ
… 

ِ���ـ�ـ�م  ْ ِ+ـ*. ْ ِـ�ـ�ْ ََا �. � ْ رَ"�م . ََِا 1 . ِ�� َ
 . ���#�4�ََ… 

 )  ١. (وه� . ا � 
 
 

 
 
 

Aiwi-sru θrem gāh  
(from dusk to midnight) 

 
Xšnaoθra.Ahurahe.Mazdå…Ašemvohu… 
Fravarāne.Mazdayasno.Zaraθuštriš.vidaevo. 
Ahura-tkaešo … 
Aiwi sru θremāi.aibi gayāi-ašaone.ašahe.raθve - 
Yasnāiča.vahmāiča.xšnaoθrā iča.frasasta yaeča … 
Frādat.vispām.hujyāi te e.Zaraθuštro temā 
iča.ašaone.ašahe.raθve- Yasnāiča.vahmāiča. 
xšnaoθrā iča.frasasta yaeča … 
Aivisru θrimem.ašavanem.ašahe.ratum. 
yazamaide… Aibigāim.ašavanem.ašahe.ratum. 
yazamaide … 
Tvām.ātrem.Ahurahe.Mazdāw.puθrem. 
ašavanem.ašahe.ratum.yazamaide…  
Frādat.vispām.hujyāitim.ašavanem.ašahe. 
ratum.yazamaide… 
Zaraθuštrem.ašavanem.ašahe.ratum. yazamaide… 
Mānθrem.spentem.ašavanem.ašahe.ratum. 
yazamaide…Ašem . vohu . (1) 
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1��;  ��) 
% �Eاز ��و ر�	(� �( ��ر�- �(  

Qد اF  د ا ر Rا h ]lm.  
 F ��  ،Uر زدود ر �2 ی�ن  � و �� �S � � زر Ö Qد  4 � ¼  � VÒÓ ا ا ×ا Ø tÙ$ / ا R �Ô n z

� �S 
 Qد S�ور د Øا ر �Yا ا Rا h.  
�  ¥�م ا   F� Íø º5 ، � ، وWم � ر از رو ا  �� �E�ز و  % ا Ú� � H)ونV ون و� � �wÛ ( F

� 9ورم   �<zÜÝ ر ارج � �Yو S�  د ز�� ا ا ~ ]lmم�  �  I ن ر   
AB z ßà ا 9.  
V  ن و  �ود�� ù�ن و وJن   
  k ú� �?  ا  :=ç � � ����� و w�ر�� �Ôد U ا  � 4 � ر % ا

�S مáY2� .  و Uد"  ��ر Ö �  q9 ن S�د jاز ز�� V �  ز����J � 
 ��د|�& M ~ � ا� �?
�2 V FM  د ]lm .  

E�ز   I � ا ر � د  � "H  z z« ا ا n ر � � و � E�ز ر  ،û  v�wا tMا tM H ü ."zا n � ر � د  �« ا z
� ر  ز��J � ا��د|� ~ �.  

 J �   
  � ر þ�س د و  Qد '، ا Ö  ا ر 9 � W، ا ر ÜÝ � �ارج  z\ h {�? « ا» Mا Rا $ا
� ر از��  w�v او ر. ~Jا� � و |� ��ª ا  زر ا�  6¶ #$ % M z.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 � 0�3َ او��
   ) �� زدن -�ر��ه�,�م(

 
�"�#��7َْ َاه�ر�  .  َْْ ُ ا ـ� وهـ� … 4داوَ  �ـِ.َ َِ… 

)١( 
ِورا�1 َْ'� 4َد �َ�. َ ْزر"� ـ���- .  ��5 َْ ْ ُِ)� َو�ـ�. ََ
َاه�ر   .  َ– ��#Jـ"  ُ َِ ْ…   

ِا #�ن . َاو /: ��):  ِْا 1 ر"�� . ََ َََ 1 ��5َ)�>َ �ـ-ِ
 . 1<�(�7َ��#� "�ا)�>. وَه ُ Aَ "ـ1 �ـَ+َْ'�. 1 َْْ َ 1

 1�  …اِ
ِا ــ1��# . ْ�����)�>ــ1 . ِ�ِ���ــ��:  ِ ــ1 اَ. ََ َ .
ــ��   ــ-رَ" ــ1 . ��5)�>1 َ � <�(�ــ��#� . وَه 7ُ َْ ْ
Aَ "1 �َ+َْ'�. "�ا)�>1  َ 1� …1ِ ا
ِاو /���  ََا �. َ   …ِ#�ـ���4َََ�. رَ"ـ�م . ََِا 1 . ِ�� َ

ِ+���م . او �م  ْ .�َ�4ََ���#ِ…  
ِاه�رم  ِا ـ#��� . 4دام َ�ـ. َ ِا ـ1 . ََ . رَ"ـ�م . ََ

�َ���#�4َ…  
ــ� َ�. وُهــ�  ــ�  …�4َ#�ــ��َ�. � ــ��� . َِا  ِوه� َ .

�َ���#�4َ… 
وَ���ه�� . ِْْ +*���م …�4َ#���َ�.وَ)����. َِْْ 7���م 

 …�4�ََ#���. #���� َْ�ر�. 
ََا �. ِ �ِ����   …�4�ََ#�ـ��. رَ"ـ�م . ََا ـ1 . ِ�� َ

ِو��/#�ش . 1ِ َِ�ِ�� . ََِد)��ـ�و . 1ِ َِ�ِ��ـ.  ََِا 1 . َ
 )١(وُه� . َ ا � …��5)�-ََ��زد�. وَ��/���و 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

Ušahin gāh  
(at sunrise) 

 
Xšnaoθra.Ahurahe.Mazdå… Ašemvohu…  
Fravarāne.Mazdayasno.Zaraθuštriš.vidaevo. 
Ahura-tkaešo … 
Ušahināi.ašaone.ašahe.raθve-Yasnāiča. 
vahmāiča.xšnaoθrā iča.frasasta yaeča … 
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Bere jyāi.nmāniā iča.ašaone.ašahe.raθve- Yasnāiča 
.vahmāiča.xšnaoθrā iča.frasasta yaeča… 
Ušahinem.ašavanem.ašahe.ratum.yazamaide…  
Ušām.srir ām.yazamaide …  
Ahurem.Mazdām.ašaunem.ašahe.ratum. yazamaide 
…  
 
Vohu.manu.yazamaide… Ašem.vahištem. 
yazamaide… Xšatrem.vairim.yazamaide… 
Spentām.vanguhim.ārmaitim.yazamaide…  
Berejim.ašavanem.ašahe.ratum.yazamaide… 
Berejahe.vangheuš.ašahe.berejahe.daenayāw. 
vanghoyå.māzdayasnoiš ….  
Ašem.vohu (1) 

  

  
  

0�,� 
   ) �� زدن -�ر��ه�,�م(

 FدQ ا د ا ر Rا h ]lm .  
F ��  ،Uر زدود ر �2 ی�ن  � و �� �S � � زر Ö Qد  4 � ¼  � VÒÓ ا ا ×ا Ø tÙ$ / ا R �Ô n z 

� �S 
 Qد S�ور د Øا ر �Yا ا Rا h.  
�� ¥�م   F�Ç º5دم U ، � � ر از رو ا  �� �E�ز و  % ا Ú� � H)ونV ون و� � �wÛ ( �  �< Fz

�م9ورم   �  I ن ر   
 ÜÝ ر ارج � ABو S�  د ز�� z ~ßà lmا ا 9ا �Y ].  
�2 �S و  د ���  I � ر  رم j ز�� � J ر د  
  � ��Ì 9رزو  ا VY ]lm ßà �A�S ا ا ~ا Ëا� �? �. 

V دم�ود U��   �Ç و I ��x رو Ô. Ö �ÕMز zو ر � �w  
 �  ، Qد ا� ا ر Ûا ��� � ا R h ا� ر و tM
�� و   '  ،I  � ر � د  � "� +_ 	
Â « ا z zا nز ر�� I ا"د  ßà i-  ، �اردI � 6ÁÂ 

� ر  � و � ار tMا tM- ،ر X   éê Xی�ر  éêر ر I د U�2 و   اS9�د ا ÈÉ� \ `¬- `aM � _��t�9ر
U�2 و،���  � ' ا اÔ 9ر Z öرا � Xو اX و  �Ó Z é� .  

E�ز ر 4  I اا H � ر ÜÝ � � ارج  � ��Ì ا V و � و X   V « ا zا �/ � ا ا Z.  

� Ö Qد  �  I �دS U�د د � و  � و � �ون S�د ر tM ا 6 tM tMا R �Â  78 ا Z. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         <داَ% �� (آِ
  . ودَدا. ����م . ِا��1 َ�َ�. 4دا َ�. �� . � آِ

َر  �� َد��. ِْْ��در(�او . < َْه�   …1َِْْ���. َِاا . ِ
ِان � 6��َ هَ�. +>�َْ�"�.ه�تَْ"�. � َ َْ �<5 . 

اَه�را . اُ �� َْ"�. � َِا .  َُ#�"��)�- َْ � . ُ��وَ�
… 

ْدا�5< وام . ُ��): . "�م  . ََِد)���): . ْ
 ��َُ'�اوا ْ… 

ِور"�م . آ1ِ   . ..ِْْ+��/�. ُ��): . ْ"�ا . �� . ِِْ
اَه�م .دام.ُ��):.����ا.ِْه��:.ُ��):
��Lدي.رَ"�م.��-.. . 
. َْ���/� َ�. ْ��� َ�. ُ)�ش َْ+�. وُه� . ُه�): . اَت 

آَ/�): . وَ : . /�): َ�. اَه�): . 4دا َ�
>��…  

 
Kem nā Mazdā 

Kem.nā.Mazdā.mavaite.pāyum.dadāt.hyat.mā. 
dregvå.didare.šatā.ae nanghe… 
Anyem.θvahmāt.āθrasčā.manang hasčā. yayå.šyao 
θanāiš.ašem.θraoštā.Ahur ā …  
Tām.moi.dānstvām.daena yāi.fr āvaočā …  
Tat.twā.peresā.ereš moi.vaočā.Ahur ā…  
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Ke.vereθrem.jā.θvā.poi.senghā.yoi.henti… 
Čiθrā.moi.dām.ahum biš.ratum.čizhdi.at.hoi. 
vohu.sraošo.jantu.mananghā.  
Mazdā.ahmāi.yahmāi.vaši.kahmāi čit… 
 

 
F ر�ù � 4 �و �¥� z º5،�2د  �  X  I ر  - 9ز z ¯� �   ا

� S��b؟ ��ن  �¥ I ر  "د    ِO  و � �2 � از رو  N  �z �5 Y� ا � i � 6 APÁÂ   
  Ö از{� � ا I و  
 رو /ا�� �+>
Â x �ا ا ا ر� h  

"دد  �  � S de� ا�� و ر �E  Jر "د c 4n�ر و  &z tMا 5 ?     .ا
ن "د  I ' رو I د { از ا ا'  nا x ) ا R +,-.  

��  ��� � �و  � A�  J از 9 زش{ �) � �� )$#زر �cg�2؟-    
� ر �� ان  � � 9 �2 "د E�ی�ن  g 4  ر i �ا�5  " t�u و �|� °Ñj �E  �| F ،�2  �- óôu 

�   �� ارج 
"د �i �ن  ن ،�  9� ��ر ا � ر   ��/ Mا \ ا � �  

��  '  �S 4� +_ �� ��ن >� �¥  '   � 5 � � ��وش(\ (�2 �SY     
 
 
 
 

َاه#�'ـQ ر'ـ�ـ1 ِ َ َ � 
 )��" Q) ر�Z� �#از آ Q	� )ا�� ���� ��اي ��ز آ�دن آ

 :(�َر)�>. اَه ََْر� �5>7ْ�َ. 1 َِ ِ 1. 
 :(�ِدرو "�"� . َُْ"�� . اَه َْْ . 
 :(�َِوزد ور . َُْ"�� . اَه َْْ. 
 :(�ِور"�م . َُْ"�� . اَه ِِْ. 
 :(� .�7ْ"�ام . #�روش ُ�. ا����� . اَه
 :(�ْ�+��م ��< . اَه  .زَ)�, "�� َْ'�. ْ
 :(� .����� . َُِدرغ . َِدر�Mم . اَه
 :(�ُا #���م . اَه�م . ِْه���� وَ. اَه ََ .

ُر)� َ�Oِْ �7"�م ْو�5. ِْ�/� ْ�َ ُ… 

 )١. (وه� . اَ � 
 

ači RaešāAhm 
Ahmāi . raes ča. Xvare nasča . 
Ahmāi . tanvo . drva tātem . 
Ahmāi . tanvo . vazdvare . 
Ahmāi . tanvo . vereθrem . 
Ahmāi . ištim . pouroš . xāθrām .  
Ahmāi . āsnām čit . frazaintim .  
Ahmāi . dareghām . daregho . jitim . 
Ahmāi . vahištem . ahum . ašaonām .  rao čanghem . 
vispo xāθrem … 
Ašem vohu . (1) 

 
 

 )"��Z اه�را(<دا را ���	� (Q آ��(

S X�د  او  U و  VZ ��   ا
S I�د  �  او � V» tM   ا

S I�د  ر  او w�ی� V» ا   ا
�وز  او  VA� S I�دا  »  

�2 S�د " ' Ö از   M i �Çا \  
S Ì�د Xز  ' اXز�� Zا Z)  

' �از S�د �=ز����  
ن، ù�ر ن ر I و از  � ا� اش  �اM 9  6 tÁÂ �u  

�2 S�د " I و Ö از  Mرو i x. 
 
Qــ	�  Avestaye Košti    او�	ــ�ي آ

�"�#��7َْ َِاه�ر� . َْْ  …4داو َ�. َ
 …�4�ََ#��� . َْْر < َْه�. َْه�7< . َ< َه��

��* و 3ُ�)َِ *	���* و $���*، )�* و روا�*، 3ُِ ِ
�، اژش ه#� 3��� و��ه* اوا-� و �َو ( ََ َ ِِ

#�ن، �� �	9 ه%��ُ ِ  ٣( ��7	� اه��#� ��د .. .َِ
 )��ر

ُا ـ#���� . 4َد� دا"�� َ�. ��� ْ��5. َِرز ���  ََ .
ُو��/�. ََِد)���و    …��5ا�-ََْ��زد�. �� َْْ
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. ا 4دَ�. اَ)���): . َْ+�#�"� . وِ . اَت 
 �� .َْْا��/�

 .ا��5): �� . َ"�ا�� . اَ � . ت َ�َ�
ِا��/1 اوش . دا"�  ْ���/� َ�. ه� وُ. ََِاردت . َْ َ. 

� َْ'�. َْو+�� . < َْه� . َْْور ��م. �: "�� هَ"� ُِِ… 
ُ ا � وه� …َِا � . َ�#��: ْ+ َ)١( 
 

Xšnaoθra.Ahurahe.Mazdå… 
Humata.huxta.hvaršta.yazamaide… 

Manešni o govešni o konešni, tani o ravāni, giti o 
meyno, ažeše hama guna vanāhi, avāxš o pašimān, 
fe patet hom… Šekaste ahriman bād. (3) 

Razeštyā.čistiā.Mazda dātyā.ašaonyā.daenayå. 
vanghoyā.Māzda yasnoiš… 
At.ve.staotā.aojāi.Mazdā.anghāčā. 
yavat.ašā.tavāčā.isāyi čā. 
Dātā.angheuš.aredat.vohu.mananghā. 
haiθyā.varštām.hyat.vasnā.frašotemem …  
Staomi.ašem. ..Ašem.vohu... (1) 

 
Qد اFR  د ا ر h ]lmا  

� ��  � �� ر  ر  "د  ،�� ��ر   ،��  
 »ا�� M � � �z ا ا & �� ��.  
I و  ن  I و رو I، از  ر  "د �ـــــ�ر و  
 و  � 4 از ا�� ��q وغ و� O ـــــاز� «ـــــ ا�ـــــ ا &ـــــ �� ��ـــــ tـــــ�� �

"دم  � � و S�ز  �E  ،Uزد �  I  �n و   z �� t  �ÙÃ ]^_ �  .      
 � �� 
 S�د �وغ و ¤��� ا  ) S�ر٣(�!��

 ' I د W � ا(ر  اQدا/ RUد � اد � ا Qد  v�w و ��  I /د ��� R � . 
 Iا WV،د"  i Uد    " ��  Iâ { °#� M ن  �     j او �  د}   
 $   F رم âد \ ا�}   �Mا

Uر او   ñ? j � J � ر    ��  � ا \ ا �+_ � Jر�cر �ا «�2 �S � Y� و � / /    
I زæا    �اM را ر ا /"د ا !%  
��ن ر  ا4  kو Uد"    Uر   & ë ا ñ?V �  @ F zد.  

�z��« M ر � ا� ر � و  . tMا hا Ø)١(  
 
 
 
 

ُو)���� . اَه� . �� � وه� . ا �  ) ��ر٢. (َ
) .١ ( 
 .اَه: . �� 4ََْ5ْد�َ�
ْزر"� ���- . ��5 4ََد�َ� ِورا�1َْ'�. ََ َ . 

ْر"5وََْ'�. ًَ�+��"5>�  َِ �<… 
 .ُ�� َ�. � ِ�َه��. ِ�+���1 
ُو�� . ِْه���7 . �+���1  َ. 
ِْر �َْه�. �+���1  ْ � .� َْ ��"�#َُِ. 
�5�� ََْ��زد�. َْو���ه�� . ��م َِد). �+���1 

… 
. ِ"��� . ِ�#: ْ��0ا+. 0ْرام 7ِ. ُ#� َ*��+َْ'�

7ََ#< ود"�م  ُا #����. َِ ََ 
ِ��ش �1 )�,. ْ"����>� . ��ه��:  ْ . 
����"ْ �<. 

�َ������4ْ.��ْوه���� َ.�+ًَ���ه�)���.��.ِ)���
ْْزر"� ���- .ش ََ… 

 

Yaθā . ahu (2) Ašem . vohu (1)  
Mazda.yasnu.ahmi. 
Mazda.yasnu.Zaraθuštriš.fravar āne.āstutasčā. 
fravaretasčā … 
Āstuye.humatem.mano. 
Āstuye.huxtem.vačo. 
Āstuye.hvarštem.šyaotanem. 
Āstuye.daenām.vanguhim.māzdayasnim. 
Fraspāyao.xezrām.nizāsnai.tišem.xaeθva.datām. 
Ašaonim. 
Yāhāi.tin āmčā.buš yein.tināmčā. 
Mazištāčā.vahištāčā.sraeštāčā.yā.āhuiriš . 
Zaraθuštriš … 

   
�h� ا        Ô)و        )٢ � hا Ø)١(  

� Ö دQÕM ا R  
S � � زر Ö دQ  4 � ¼  � VtÙ$ / ا R �Ô n z� �Ø Jور�S و J ' ��  �S � M  

� ��  � �� ر   
 »ا�� M �z ا �� � ��  � �� ر  »��ر  M �z ا ��  
� ��  � �� ر  ر  »"د M �z ا ا &.   � ��  � � ر  Ö Qد  �  I »د tMM z ا ا R �Â  

 4��  �  � د د و 9ز 9rsز z ~ ا ��، ، ا  � 2�ر  ر ر  � de ا  � z � ا) ا Z  
� ��زد  Ì�¥  Uن ز���� I و ��|�ن    �S ن ر�� zو ا ã k ÈÉ� \ ا ).  

 4)I   V� J I) ا �2  داز د �2 و    4 �â ا5\ óôu �    
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� I ا W�� I و ز � I و  WV/   Ô 6ÁÂ  
� � و زر � ا $4tÙ ا ر / ا� h 

 
���/. ه� وُ. *� ْو�5. 4دا): َ�. ه�را): اَ :
…  

�+�� . ��5ُ)�- ََ��زد�. َ���و َِد). اَ+�: . َِا)�� 
 …ا���- 

�َAَ .  ِِْْاو��/1 . م  وُه� . َِا � )٣ (…4دا َ�. ََ
)١( 
� زور ههَ.�زور ���هََ ْه� زور و�- .� ا � ���ِ ِ

ِه� آ�'1 آ�'1 آ�ران ���.ِآ�'1 ��� َدور از و��� و .ِ
ِه� آ�'.وَ��� آ�ران ��� ����ن و ���Jن و آُ 1�5َِ �1ِ

ِوه�ن ه�< آ��ر ز��, ���  َا"ـ1 � …َ ��ت �َََ ْ َـ�1 ْ
 )١(  ا � وه�…ْ�'ـ�����: 

ََ���وز ��د �7و� او��L وه��, ��زد���5 ِ َ َ َ ِ    )٣(ن َ
  )١( ا � وه�

ا��ون .اور�4د و ا���+*��ان ���1 ��د1�ِ 
 )١( ا � وه�.ا��ون "�ج ��د.��د

 
Ahur āi . Mazdāi . vispā . vohu . činahmi … 
Aešā . asti . daenayāo . Māzda yasnoiš . āstu itiš 
. 
Jasa.me.avanghe.Mazdā…(3) Ašem.vohu.  
Hamā zur bim . hamā zure hamā ašu bim . 
hamā zure viš kerfe bim . ham kerfeye kerfe 
kārān bim . dur az vanāh o vanāh kārān bim . 
ham kerfeye . baste koštiān o nikān o vahāne 
haft kešvar zamin bim …Ata jamyāt yata 
āfrin āmi. 
Ašem . vohu (1)  
Pirouz bād xaruhe avija vahdine māzdayasnān 
(3) 
Ašem . vohu (1)  
Pe Ourmazd o amšāspandān kāme bād. 
Eydoun bād. Eydoun taraj bād. 
Ašem . vohu (1)  

  
q ر   د �� ، Qد اا ر ا اا ا R hن��`¸ 
  �?�Ë��� � د  J ا� z  

� Ö Qد  I ' د ��  � I ا tMا ا R  � M /  
Qد  I ا ا ر  ا�� F ی�ر Rا h � � ا )S�ر ٣(- ِØ .  ُوh) .١(  

S ��$ �  � � د 4  *E? :;� � Y .� �S ��$ � ù�ن  ن و  
 ا   �S Y � ú� ا % �?.  

� �S ��$ �  �� دن c�ر  ��م د Y � ا � � ا "دن c�ر . � ن �  &S�  c�ر ا ���
� �S م�¥  �� Y +? � . 
  
  �S و ª  � دور �q �2 و q Jر�c از��; ,�? / �Ã

� �S م�¥  J I �ز  
 Y ��ن و  S�ن  +? K_ � �? \ óÉ� . 
� J � S I�د 4 |�   ا \ K´µ.      و � hا Ø)١(  

� Qد  U  �S و ��  I ����وز S�د د R �� �  A�) و  ) . ٣ � hا Ø)١(  
�b�S ن �2 �� Qد و ا اc F�م اور �Ç ö R .د�S IK´µ .د�S W IK´µ  .  و � hا Ø)١(  

  
 

��ُ" ا'��� (� ا� ِ َ         
ِا)���1 . �  ْ��� َ�.  0را�: َِر'. ُا���� . �� . َ

. 
����َ ِِ �� A .�� ي��(��َ �� A .�� �"َزر َْ  .1 هَِ

1��ِ اوش وَ ْ���َ�. 0را): َِر'. ْ َ �/ُ. 
 .ِْ��Lدم . ��ت هَ. وَ)���� . ��م َِد). �� 

َِا /��   .� اَ �. ��+� . َ
ُاه�رو. ا����م . ��م   .4ُدا)� َ�. �� 5ََ� . َ

Ā airyemā ishyo 
Ā . airyemā . išyo . rafezrāi . jantu . 

nerebyas čā . nāiribyas čā . Zaraθuštrahe . 
vangheuš . rafezrāi . manangho . 

yā . deanām . vairim . hanāt . mijdem . 
ašaheyā . yāsā . ašim . 

yām . išyām . Ahuro . masatā . Mazdå … 

�، F |� رو 9ورد �| 
   4 9رزو� V و � /S��b 4 دو �? ا tM  
2�ن ر ��  �� او د Ô Â - �� "د ا��د|�ن  n  ن �� و و.�  
 ¿ � Ö  ا�� O jا � �� {   \ د�

"دد ر  
 V رد ش �� nاز w�د ا \ا ���.  
Qد ا ر  4 � اw�د h ا Rا � � اÖ �tM  ر { � ��دU ا V �2  O 9رزو V/ � g   .ا
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 ����د
 0��� ،0����� ر���� �$ ����

��� .و ����4	� �
�د� (����َ��� .  ِ اور(<دِ دادارِ

�� و��د� (��ه#� و (�0 و َ��
3�ش و رام . 

����د� (��ر ُرد�@��9 و "دَ ا��
�د� . ه�امَو ��وش و ور����

�ر و -�ر و (���� ����� و ِ(
�� . ��رامَ"�#�ن و ا��د� (����
رد َ د�� و ا "��ن و<د و��H�َار(
 . �0ِHَ9 �َو (��	�

	��رداد و )- ����د� (��� و َ��
 . ��د و ��ورد��

�� ا��د� (���� و َ(�داد و رَ��
 . �	�د و زا(�داَ

�د����� ه�و������ َن و رَ (	�
�� ��و)�م و وِ اوز���� و ا' َ

  .َِاو��� 0�3
 

 ���(�3 0�3 ����د� (����
�، َ#ِ�	Hَِد، �َ�َد، او�	َ�ُه�اَ
�وُ-��ا��َ، وَ	�َه	� .ه

�� 0�3 �3ه�ن ��ر، ��د� (����
�زَ(����رَِ��% 0�3، ِم 0�3، (
�َ� *	م 0�3، َ����َ�% 0�3، اَ

��% 9َ (َ> �َ#هَ(���ر�% 0�3 و 
0�3. 

�� ا(�وز، روز ��د� (����
�وز و ��خ روز � ..........
 0�) ،�	�;- 0�)........ 0�3

 . ����د......... 

ا��ون . ا��ون ��د. $�(� ��د

 )١(ا�% وه� ... )�ج ��د
 
 
 
 
 
 
 
 

Q	ر���( ����  

2�S U�د  Qد  ×اور R . ز æد�  . ��Y ��د S�د  �� ا  و hA/ Ô)١(  
�2tMر Ó ی� � او �i دæز  ا �Y " U��0Å�1 ر % ا   .اد

Xی���ر 9Z ِ_]^ن و�� ن و   ó,2 ْ اا ��Ç öْ ن،  �24 ا �َANرو دxَ  I?V �E د��
.  

I دود|�ن ��د S�د  ��ن ر . ا  ا��ر  
 S I�د  X ا9 � �?  Z .زرtÙ$� 
I ��د S�د    . د

Jن S�د . ای�ون S�د  ا  Qد �� ر . \ ااور ا R . ر I  ا 
ا 	6� �? .
� ر  I زر اد $tÙا 2�ن ر ?�.  ��   
ا Ô Â. 

�2  � ����2ر tM Ó � �2ر  ،� � ز���� �2ر  ،�Z tM tMÓ Ó� z ،خ روز Xا
ِ � ��د و ر ا�2öر tM Ó I  � �2ر  ،�» tM �Ó Ù......  

 �S ......د�S از� �   .� ز����
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ِ¤ æر د ر . ا� ر . ا��د ¤� �¤ � ا�2ر / Ó . ر �V. اای�ون ¤�� 
ر  ��ن ¤� اارز ��ر . �ا  �� ���; E�ر . -  J�2. ¸=�روز �w وی� و�<Ô U

ر  S I�د . ا¤� X ن 8ار 9 �9 8ار Z 
 S�د . ا ����ل  Xخ . ;: . S�د Zروز 
S U�2�د  X  U�|< Z .ل�� I �2 µ ل�ر ���  ،U�| I �2 I روز،  �2  ،�;  µ µ

ر � د اارز   .ا�
=V و زور و د '، ر �� اI و  � � x ر � د اَ
 ا  > % ?Y . ر و�c �E ?اور 

@"&S د، ای�ون�S � � S�د،   د S�د،  � S�د، ر �2ر  J � Ë�\ � ا tM Ó ،د�
  .ای�ون Wج S�د

AB�c ن �2 �� Qد و ا ا اور �Ç ö Rد�S .  
 Ì و  . %ا � hا Ø)١ (  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�(" ���� 
َِاه�ر�. 4�ُداو. َ�"�ش. ِ"1. سِ. َِ�� . ُه�ذاو. َ

>��4�َ  ...4�َََت. َ
�"�#��7َ  )١(ا � وه� ... 4�ُداو . َِاه�ر�. َ
ِ'�ورا�1 4�ُد���5. ََ ََ . َُِو��)�. ََزر"� ���-. َ

ُ"S#��. رَاَه� َِ... 
4�ُداو.َِاه�ر� . َ��"�. َ�"�ش. ََ"� َ ...

�"�#��7َ َ .T�(��5�َ َ .T�(�َوه َ .
T�(7َ��#�"�ا َ .T#� >5+�'َ َِ َ  )١(ا � وه� ... ََ

Nema se te ātarš mazdå ahurahe huźå mazišta yazata, 
xšnaoθra ahurahe mazdå ašem vohu…. 

fravarāne mazdayasno zaraθuštriš vidaevo ahura-
tkaešo, 
Tava ātarš puθra ahurahe mazdå. xšnaoθra yasnāiča 
vahmāiča xšnaoθrāiča frasastayaêča… ašem vohu…. 

-"� 
 درود �� "� ا
���'� ,��"�� 
 +4اوار +���- اه�را ۀا

 �4دا
 �1 7���د
 اه�را �4دا

 � �� B��"���4 �1 �4دا ��+< زر) B� ��
دود�، "�/� �1 و �7ا��ن ���ار
 را ز
 .اه�را ��ور دا �1 �� �

-"� 
! ا
 ��"� اه�را�4دا! �1 "� ا
 
 7���د

 .و +���- �'���(�ر و �'���(��- ��+�د

 ����- ��- از �7ردن
 )١(ا � وه� 

�F. �ت.ا����4دام.ِاه�رم. .. ��4#� َ .

ِ.����.دات  . َِا � ��.  (�م  Aا� ََ .

س َ ر)���و.وَ���ه�-. َ اوروراس ��.دات
����.دات.  �����  .�� … وه�.و�5*�

 )١(ا � وه� 
 

Ašem vohu (1) 
Iθā āt yazamaide ahurem mazdam ye gāmčā 

ašemcā dāt apasčā dāt urvarasčā vanguhiš raočsåcā 
dāt bumimčā vispāčā vohu. 

Ašem vohu (1) 
 

دار�� اه�را�4دا، �'���(�ر هۀ +*�س 
 .����S�/� را

ۀ �'���(�ن ��Y را، ارج �B (0ار�� ه
����ران و (��ه�ن را، �ب و ز��, و 

�ن را+�. 
 

 
 
 
 

 
 ����� ���ر ��)*	3( 
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 )١(ا � وه� 
 ��ُ ْ�ا��/�م . ِ ُ . T��/��+َْا َْ َ . ���(� َ ُ
 T���َ .B�#ـ� �#)ُ َ ُ َ .T����"َ . T���� [#�َ َ َِْ .
�7َر����T -َُاو َِ َْ . Tَا��� َ . Tَز��� ِ .

 Tَاورور��� 6َْ ه�و+T اَ�. ََ ُز�� . ُ ِ . Tَِاو�6ْ ه ََ
ُا �� .  َْ . Tَِوات ه ُا #��� . َ . ِْ+��ام . ََ

1����ُ ه�ر  ُْ ُ . T����\َا� َ ْر)����/�م . ََ َ َ .
�7َذا"��م  َْ . T���*5َو� ِ+*��1 �#�, �#�ش . َ َِ َِْ

َا #������T . ََا #���م . َدا���م .  ََِا 1 . ََ
 )١(ا � وه�  …رَ"�ام

 

Ašem vohu (1) 
Nemo āonghām asanghāmča šoiθranāmča 

gaoyaoitināmča maeθananāmča avo-
xvarenanāmča apāmča zemāmča urvaranāmča 

anghāosča zemo avangheča ašno vātaheča 
ašaono strām māongho huro anaghranām 

raočanghām xvaźātanām vispanāmča spentahe 
mainyeuš dāmanām ašaonām ašaonināmča 

ašahe raθwām. Ašem vohu (1) 
  

�, '�و"���1 و �/�ورزا�1 +� '�ود �B �ورم 
 
در ��ا�� هۀ  /�ه�، د < ه�، ز��,، ��/�

 روان، �+�ن، در��7ن، 
�7ر ��، ���، +��ر(�ن و هۀ ��دم را+< و 

B�� ا. 
 

���� ��ر�- 
 )١ (ا � وه�

A�َ و و� و ���وز(� ��د ����
 �7ر ��  َ
ُرا����� �7و� ��� اََا��گ،  ِ  .+Oَ��اَروَِ

��ُِ.Bاه�را� .Bر٣... ( �4دا��� ( 
 ��ُِ . B��"ِه�ر7- ا َ َا اور وت . َِ َ .

B��*+َر٣. (ا�� ( 
 )١ (ا � وه�

 
Ašem Vohu (1) 

Mas o vah o pirouzgar bād maynuye xoršide amarg, 
rāyumande xaruhmande orvandasp. 

Nemo Ahurāyi Mazdāyi… (3) 
Nemo hovarexša etāyi aurvat aspāyi (3) 

Ašem Vohu (1) 
 

�4رگ و ��Y و ���وز(� ��د ����
 �7ر �� 
�� �� ��S "�� "�زMِ��ودا�ۀ '�و ِ. 

Y�� و ��دار Y�� ر���) ،Y�� 1�ا��� ��. 
 درود
 �B ده�� �7ر �� "�� "�ز را

 
 
 

���� 0�) 
 )١ (ا � وه�

,A�َ و و� و ���وز(� ��د ����
 وه  و َ
 ...��� و (�ش و رام

��ُِ.Bاه�را� .Bر3... ( �4دا��� ( 

 ��ُِ .��� B(ُا��1 ا ِ َِ َ .��� 
ُ+*��1 ا َِ ِ . ��ُِ
����ا�B��/ .B ُ��و��.  1)َُ ... ��ُِ . B��َ

B". Bد����  .��ُِ .B" B��َ.Bد�� ... 
 ) ��ر3(

 )١ (ا � وه�
 

Ašem Vohu (1) 
Mas o vah o pirouzgar bād maynuye vahman o māh o guš o 

rām…  
Nemo Ahurāyi Mazdāyi… (3) 

Nemo ameša-eibyo spentahe-ibyo namo māvonghāyi 
gaho čitrāyi. Nemo payiti-ditāyi nemo payiti-diti.(3) 

Ašem Vohu (1) 
   

 �4رگ و ��Y و ���وز(� ��د 
, و ��� و (�ش و رام/� 
����. 

 .درود �� �'���(�ر دا��
ود �� ا���+*��ان، درود �� ��� در   

 ز��(B زا، 
 ��� ��ه���، درود �� ��� درود ��      

 ����ار

 
 

��� "ب و 3�ه�ن� 
 )١ (ا � وه�

 1<�5�َ ِ َ . 1� �َوه ِ َاا�5>1 . َ ََُ . 1�. َََِزور
 B�����'�. 

َو�5*1 ���>1   –وَ���هB ��م . اَ��م . َ
4�َد� ذا"��م َ... 

َو�5*1 ���>1   –وَ���هB ��م . ��م ََاورور. َ
4�َد� ذا"��م َ... 

 )١ (ا � وه�
 

Ašem Vohu (1) 
Yasnemča vahmemča aojasča zavareča āfrināmi 
vispa nāmča apām vanguhi nām Mazda zātnām. 
Vispa nāmča urvaranām vanguhi nām Mazda 

zātanām. 
 Ašem Vohu (1) 

 
 درود و +���- و "�ا���B و �'��, ��د

ۀ ��/�
 ��Y �4دا داد��� ه 
 �� هۀ (��ه�ن ��Y �4دا داد�

 
 
 
 

��� ز��3*� 
ُِ��  )١ (ا � وه� .Bاه�را� .B4دا�� ...

 ) ��ر3(
 ��ُِ . B��"ِه�ر7- ا َ َا اور وت . َِ َ .

B��*+َا... 
 �َِاه�ر� . ��و. ُرا���. دُو��< . ����. ُِ� َ

 ...�4داو. 
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��ُِ .�)َِ1/ِ. �َِزر"� ��ه1. ُِ� ََ .1����*+َِ .
ُا◌ش ا�� َ ََ .�ِِِ'�وش ا� ََِ. 

ُا 1 ا��+����-. َو�O5 ��و ُ َه�" B���B چ . َ َ
 .T����" B� َ��ان َ .T����" ,�#� َ��ش ِ... 

 )١ (ا � وه�
Ašem Vohu (1) 

Nemo Ahurāyi Mazdāyi… (3) 
Nemo hvarexša-etāyi aurvat aspāyi. Nemo ābyo doit rābyo 

yāo Ahurahe Mazdāo. 
Nemo gayehe nemo Zaraθuštrahe spitāmahe ašonu fravaše-
enemem vispayāo ašaonustoyiš hayityāiča bavānyi-tyāyiča 

bušyein-tyāyiča. 
Ašem Vohu (1) 

 درود �� اه�را�4دا
 درود �� �7ر �� "�� "�ز

 درود �� �7ر �� و ��� �1 دو '�وغ �4دا���
B), و ز���درود �� ز� 

درود �� '�وه� ��_                        
 ا � زر"�<

                        
و هۀ �'���- ه�
 ��_ �1 ��د�� 

و ه���5                                   
 .و �7اه�� ��د

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1��� -����١ 
��� (Q آ�% و �	��� �;ـ� (ـQ "ور�ـ% �
ِاه�را(<دا، "�����3ر ه�	Q ��� ا��دا��ي  َ ِ

"�����3ري آـ� . Qِ ا�<اي )�ا�� رارو����
ــــ�)���،  ــــ���، ز�@ ــــ���، ��	 �<ر3	

 .-�د(��)��� و ����ز)��� ا�9
"�����3ري آـ� از را0 ��)ـ��� را�ـ	Q و 
ــ�	��� "3ــ�هQ و دا�ــ��Q و �ــ� �ــ�دي �
�ر، (� را "���� و �ـ� �Zـ� �� Qِا�<ا�

������ �� .در"ورد و ��ورا�� و ا���
Q "ور�ـ% ���� (Q آ�% و �	��� �;ـ� (ـ

 Qــ�آ ــ	Q و � ــ_ و را� ــ�د � ــ�� و - ِا���
�	��اري و ��آQ دل و "را(� ��ِ��	��� و -

 .ا�<ا���0 و ر���Q ����ار را
��� (Q آ�% و �	��� �;ـ� (ـQ "ور�ـ% �
��Cِن )� و �Cـ�ن روان، ")ـ� هـ�	Q ��ـ� 

����3ر �Cن و ��Cن را .��وزان و (�� �
��� (Q آ�% و �	��� �;ـ� (ـQ "ور�ـ% �

#ــ�وزي-��(ــ�ادي ( 0 -ــ�ش ا�ــ� 3ــ�� -
Qاي "���ــ��3ر دل و . را) �ــ�(,�ه �و )ــ

 و �0 را �� (� -�ش و ��-�ـ��C0ن، ا�� 3
ا���ـ�� ي �ـ_، B3	ـ�ر . ��د(�ن 3ـ�دان

��ي�@� �) �� __، آ�دار ��.  
اه��#� -�% و دروغ و )�س و آ� و ر�_ و 
"ز و -ــ�د��Q را در (ــ� �ــ���د �ــ�ز و 

زي �� (� ارزا�Q را(� و -����ي و ��ا��ا
 .دار

-��� ي (� را رو�ـ�، �ـ�� (ـ� را -ـ�م، 
 Qـ���C Q	ن دو����ز(� را "��دان و آ��

-�او��ا ه#� ي -��Q ه�ي . را ��?�ار ��ز
�ي را �� (� �@���ي و (ـ� را �(�دي و (
از دوزخ ������Q و ��اآ��Q3 و -ـ�اري و 

 .در(���Q3 ��ه�ن
� -�او��ا (� را )��ر�9 و )�ا�� و )�ا�,
 .دار و روزي ����	� �� (ـ� ارزا�ـQ دار

راي (� را ا�	�ار، -�د (ـ� را ا�ـ<ون و 
�� (� را در�9 �3دان�. 

(ــ� را در �Zــ�ر �ــ� دروغ و �ــ�وي از 
را�	Q و ��وري �� (�دم و داد�3ي ��وزي 

 . د0
. درود �� را�	Q آ� ��	��� �ـ�وز0 ه��ـ9

 .درود �� ه#� ي را�	�ن و ��Zن ��Cن
  )1(ا�% وه� .  ا��ون )�ج ��د.ا��ون ��د

 

 
 
 
 
 

 ���#� ����٢ 
ا� (<دا اه�را، ا� -�او�� �Cن و -�د، ا� ه�	* 

 ��� و ه�	* ��ن
 �$ %�� ��م )� "�Gز (* $�%، ز��ا (* دا�

ه�	* (� ز ه�	* )��9، و ه�	* )��9 ه�	* 
ه#,�ن، $� -�د (� از -�د )��9 و -�د )��9 -�د 

 .ه#,�ن
% $� ��وز0 ه��9، "ن �3	�ش ��ورد�3را، -�اه��

������3ن و �3	�ش ده���3ن �Cو��ت، "ن 
ا(�����Hان ����و9G، $� ��وه� و دا�ۀ "��� در 
 ���ه�	* و -�د ه#ۀ (� $��	� ��0 ا�9، ��ر �,
و �@�:�� و ��Hور�� و �,�	��� و (� را �� -�د 

ا�� . �@�را��� و �@����a و ��Hور�� و �,�	���
$ %� ��را��ن و ����aن و را �< (* دا�

 .��وردن و �3	�دن "��� �� د�9 -�د (��9
"ر� ا�� -�د (� ه�	% $� ���� "ن دا�� ه� را 
% و �����را  ����	� ���را�% و "ب ��  ��-

%�ر ����0 �	�����. 
�ا�% �� 3<��� ه�� ( *) �$ %ا�� -�د (� ه�	

را�9 و در�9 و ا���* در ز����3*، �� ���ۀ 
� ���	�ا و ا���- ،AA وه�(�* و �� (�� �

��ز��0 و �A $�دار �3د�% و ��ا� "��د� و 
 %�� 9�- �� 9�����ز� -�د و ه#@�د و ��Cن -

ز��ا (* دا�% $� . ����ران �3د�%و �
ه#��,��� $� (�در ز(� (� را "ر(	* وار و 
��� داد0، (�������� در�� ��3	� و �� ه% �

����3ر �Cن و ��Cن �< )�ر و ��و� (�� �
و (� ا�� ر�	� . ��د (� را در ه% )��0 ا�9

��� در(*- �	���% و -�د  ه�� (�� را در -���
%��� (* ز�ز��ا . را ��ا��ن "و��	� �� ه% �

��� ا�9 $� -�د را و ز����3* را (* ,����
��ان ��ز�% و �C 0ار��ا�% ه#( ��  %� �3دا��
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�� و )�ز0 ��ز�%، در را0 ر���* و )7�L) b)�
��� �3م ��دار�% و ��د� را ه#,��* ��ز�%-. 
�و (* ���% )� )�ر�7* ه�� � ���,����

�را�� و ا(�وارا�� �C ،ز����3* را "�3ه���
%، از ��"�3ه* ه� �>� ����� رو����* ه� �
�ز�%، )�$� ��ز��ۀ )�ر�7* ه��#�ن ه�	�� �

%و ا�� . �,4ر�% و �2* �� ��داه�� رو�� �<�
3�� ا�����9 ��C ار� و>,Cۀ ار	و� . �� ��

��د(��* را�	� و از درون ��-��	�، ه% درون 
��,�0 ��ز�% )� ���9 را C و ه% ��ون را

 .ه#�;� ���� ��ز�%
��د(�ن ���� $� )��� ���C Aن ا�9 و "ن ��Cن 

ه#ۀ (��9 و )��� �A را0 ا�9 و "ن را�	* 
و "��7 ه#ۀ را�	�ن و ��7ن ��Cن ���� . ا�9

 را ه%  ه% ده�� و ��وه�� ��ز��0د�9 �� د�9
. را�	� �3دا��� )� ��Cن �A و "��د �3دد

��ا� �� $�دار در"وردن ا�� "ر(�ن، از -�د و 
�	� "�Gز $�% و �H> د�	�ن ه% "ر(�ن -�د ��-

% .را ��3	� و "وا� ه#�زور� �� ده
                  %ه#�زور ه#�   ه#�زور �

%� � ا�

 


